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 تحصيلات دانشگاهي

 آدرس سال تحصيلي محل تحصيل دوره تحصيلي

 اصفهان خ دانشگاه 83-87 دانشگاه اصفهان مشاوره كارشناسي

مشاوره  كارشناسي ارشد

 خانواده

 گیشا-تهران 88-90 دانشگاه تهران

 اصفهان،خ دانشگاه 97-92 دانشگاه اصفهان دكتری مشاوره خانواده

 

 سوابق آموزشي

 محل آموزش نوع آموزش

 دانشگاه پیام نور نجف آباد اصفهان (1395-1390نامه ) پایان

 دانشگاه پیام نور نجف آباد اصفهان روش تحقیق

 دانشگاه پیام نور نجف آباد اصفهان خانواده نابسامان                        

 دانشگاه پیام نور نجف آباد اصفهان مهارتهای ارتباطي كلاس

 م نور نجف آباد اصفهاندانشگاه پیا مباني جامعه شناسي

 دانشگاه پیام نور نجف آباد اصفهان روانشناسي سازماني

 دانشگاه پیام نور نجف آباد اصفهان فنون مشاوره

 دانشگاه پیام نور نجف آباد اصفهان روانشناسي شخصیت

 دانشگاه پیام نور نجف آباد اصفهان روانشناسي اجتماعي

 نجف آباد دانشگاه پیام نور روانشناسي اعتیاد

 نور نجف آباد دانشگاه پیام روانشناسي عمومي

 دانشگاه آزاد خمیني شهر آسیب شناسي رواني

 دانشگاه آزاد خمیني شهر مقدمات روانپزشکي

 دانشگاه اصفهان اصول و مباني مشاوره 

 دانشگاه شهید اشرفي مشاوره ازدواج )تحصیلات تکمیلي(

حصیلات نظریه ها و روشهای مشاوره گروهي)ت

 تکمیلي(
 دانشگاه شهید اشرفي



 دانشگاه شهید اشرفي پویایي های گروه

  

 

 

بررسي اثربخشي آموزش شناختي رفتاری بر خوش  عنوان پایان نامه کارشناسي ارشد

 بیني و بهزیستي ذهني زنان

بررسي عوامل موثر بر تنظیم هیجان زنان و مقایسه  عنوان پایان نامه دکترا

وجي مبتني بر عوامل با زوج درماني تاثیر مشاوره ز

 هیجان مدار بر تاب آوری و سازگاری زناشویي

 

 مقالات ارائه شده

 محل ارائه عنوان مقاله

بررسي و مقایسه معناداری از دیدگاه آلفرد ادلر و 

 بر مولفه با تاكید بر مولفه غایت نگری  اسلام
 88-كنفرانس ملي معناداری دانشگاه اصفهانپذیرش در 

بررسي رابطه هوش هیجاني و سبک فرزندپروری 

 زنان

كنفرانس دانشجویان علوم تربیي ایران دانشگاه پذیرش در

 90شهید بهشتي 

بررسي رابطه پنج عامل شخصیت و بهداشت روان 

 دانشجویان دانشگاه تهران

كنفرانس ملي بهداشت رواني دانشجویان پذیرش در 

 90دانشگاه قوچان 

ش شناختي رفتاری بر بررسي اثربخشي آموز

 خوش بیني و بهزیستي ذهني زنان

ي)علمي و ختروانشناعلوم مجله در  و چاپ پذیرش

 92پژوهشي(

بررسي رابطه هوش هیجاني با صمیمیت زناشویي 

 زنان متاهل
 91پذیرش در كنفرانس ملي دانشگاه رازی

بررسي اثربخشي آموزش بهداشت روان بر تغییر 

 ه مصرف دخانیاتنگرش افراد سیگاری نسبت ب
 91پذیرش در كنگره انجمن روانشناسي ایران

كیفیت ثربخشي آموزش مهارتهای ارتباطي بربررسي ا

 زندگي زنان متاهل

 در مجله علمي پژوهشي علوم تربیتي و چاپ پذیرش

 91دانشگاه آزاد تبریز

شناسایي عوامل موثر بر تنظیم هیجان زنان: یک 

 مطالعه كیفي
ه تحقیقات علوم رفتاری دانشگاه در مجل و چاپ پذیرش

 1396علوم پزشکي اصفهان 

Predicting Women's emotion regulation 

difficulties based on mindfulness, thought-

action fusion and the strategies of emotion 

regulation 
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Remarriage  

درماني هیجان مدار بر بررسي اثربخشي زوج 

سازگاری زناشویي زنان با دشواری تنظیم هیجان و 

داوری شده در فصلنامه خانواده پژوهي )نیازمند اصلاحات 

 جزیي(

 اصلاحات ارسال شده است



 همسرانشان

 

 انتشارات مترجم نویسنده عنوان كتاب

نگار بهمني، راضیه  جان گاتمن قرار عاشقانه 8

 جلواني

 چاپ()در دست  آسیم

 

 اجرای كارگاههای آموزشي در مراكز مشاوره

مشاوره گروهي نوجوانان دختر با 

 مبحث خودشناسي

 دبیرستان راضیه

 مركز مشاوره مهرآفرین ارتباط موثر و جرات ورزی

 مركز مشاوره مهرآفرین باید و نباید های همسران

 مركز مشاوره مهرآفرین همسران موفق

مشاوره گروهي با مبحث شفای 

كودک درون)مبتني بر نظریه 

 برن(

 مركز مشاوره مهرآفرین

 مركز مشاوره مهر آفرین مدیریت استرس

و ایجاد روابط  ابررسي نیازه

خوشایند با تاكید بر نظریه 

  روانشناسي آزادی فردی

 مركز مشاوره مهرآفرین

 مركز مشاوره ذهن زیبا آموزش خوش بیني

طفي و توانایي حل روابط عا

 مسئله

 مركز مشاوره ذهن زیبا

شناخت شخصیت 

 خود)كودک،والد،بالغ(

 مركز مشاوره ندای راه زندگي

 مركز مشاوره ندای راه زندگي مدیریت استرس

 مركز مشاوره ندای راه زندگي همسران موفق

مشاوره گروهي شفای كودک 

 درون

 مركز مشاوره ندای راه زندگي

را انتخاب مي چگونه افسردگي 

 كنیم؟

 مركز مشاوره ندای راه زندگي

پیشگیری و درمان افسردگي پس 

 از زایمان

 مركز مشاوره ندای راه زندگي

چگونه افسردگي را انتخاب مي 

 كنیم؟

 مركز مشاوره رها

 بسیج مسجد ابوالفضل بهبود روابط زناشویي

 بسیج مسجد ابوالفضلبا اضطراب خود چگونه برخورد 



 كنیم؟

 دانشگاه فرهنگیان)تربیت معلم( ني سازی ازدواج به روش گاتمنغ

 دانشگاه پیام نور اردستان آموزش پیش از ازدواج 

 پایگاه خدمات اجتماعي ارزنان غني سازی ازدواج

 ندای راه زندگي عشق و دلبستگي

فنون مشاوره و مصاحبه بالیني 

 برای متخصصین

 ندای راه زندگي

 دانشگاه اصفهان ازدواج كارگاه آموزش پیش از

 و فرهنگسرای خانواده شهرداری اصفهان مركز مشاوره رهایش مهارتهای تنظیم هیجان

 

 هاي فرديشده و مهارتهاي آموزشي سپريدوره

 محل آموزش عنوان دوره

 دانشگاه تهران آن های مقابله باآموزش استرس و راه

 دانشگاه تهران های زندگيآموزش مهارت

فعال )دارای امتیاز بازآموزی از سازمان نظام روانشناسي و  حافظه

 مشاوره(
 دانشگاه تهران

هنردرماني )دارای امتیاز بازآموزی از سازمان نظام روانشناسي و 

 مشاوره(
 دانشگاه تهران

 دانشگاه تهران چگونگي انتشار مقاله های علمي در مجله های بین المللي

 تهران دانشگاه آموزش پیش از ازدواج

 سازمان بهزیستي اصفهان اختلالات اضطرابي درمان شناختي رفتاری

 سازمان بهزیستي اصفهان TAدرمان تعارضات زناشویي مدل 

 سازمان بهزیستي اصفهان آشنایي با قوانین حقوقي برای حل مشکلات زناشویي

شركت در كنگره پژوهشهای روانشناسي بالیني ایران با امتیاز 

 سازمان نظام روانشناسي و مشاوره بازآموزی از
 تهران

 دانشگاه اصفهان همکاری در كمیته اجرایي همایش ملي معناداری زندگي

 دانشگاه شهید بهشتي شركت در همایش دانشجویان علوم تربیتي ایران

 دانشگاه اصفهان دوره آموزشي آشنایي با داروهای روانپزشکي

 دانشگاه تهران ي ایرانشركت درچهارمین كنگره انجمن روانشناس

 فرهنگسرای اصفهان شركت در كارگاه درمان اختلالات خلقي

 فرهنگسرای اصفهان شركت در كارگاه درمان اختلالات اضطرابي

 دانشگاه اصفهان EndNoteشركت در كارگاه 

 مركز مشاوره نوید زوج درماني هیجان مدار

 مركز رهایش آموزش صمیمیت به روش جانسون

 مركز رهایش دلبستگيعشق و 

 سازمان بهزیستي مداخله در بحران طلاق



 سازمان بهزیستي طرح مهر

 مركز مشاوره زندگي نیکو كارگاه آموزشي نحوه داوری

 

 سوابق شغلي

 91-88 كلینیک مشاوره و خدمات روانشناختي ذهن زیبا

 تاكنون89 كلینیک پزشکي زنان

 92-91 مركز مشاوره مهرآفرین

 91-91 ره رهامركز مشاو

 تاكنون90 دانشگاه پیام نورواحد نجف آباد اصفهانتدریس 

 95-94 تدریس در دانشگاه خمیني شهر اصفهان

 تاكنون91 مركز مشاوره ندای راه زندگيمسئول فني 

دوره اینترني  پایگاه خدمات اجتماعي ارزنان

مربوط به 

 دانشگاه

 95-94 مركز مشاوره رهایش

 تاكنون94 اه اصفهانمركز مشاوره دانشگ

 تاكنون 94 مركز مشاوره آفتاب

 تاكنون 95 مركز مشاوره مهدیه

 همکاری ها

 همکاری به عنوان نویسنده بخش خانواده مجله سپیده دانایي

همکاری به عنوان نویسنده بخش خانواده روزنامه كیمیای وطن و نسل 

 فردا

 


